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Privacyverklaring Gezondheidsmonitor Jeugd 2026  

In deze privacyverklaring voor de Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 informeren wij jou en 

jouw ouder(s)/verzorger(s) over de persoonsgegevens die we als GGD verwerken, hoe wij 

deze verzamelen en voor welke doelen wij deze gebruiken. Daarnaast informeren wij je 

over jouw rechten als betrokkene en de manier waarop je contact kunt opnemen met de 

persoon die toezicht houdt op onze omgang met persoonsgegevens: de Functionaris 

Gegevensbescherming.  

 

Wat is de Gezondheidsmonitor Jeugd?  

De GGD doet minimaal één keer per vier jaar onderzoek naar gezondheid, welzijn en 

leefstijl van jongeren. Dit onderzoek heet de Gezondheidsmonitor Jeugd.  

De Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 wordt uitgevoerd in het najaar van 2026. Leerlingen 

in klas 2 en 4 van het voortgezet onderwijs vullen in de klas op school een digitale 

vragenlijst in. De monitor wordt in heel Nederland op dezelfde manier en in dezelfde 

periode van het jaar uitgevoerd. De meeste scholen in Nederland maken tijd vrij in het 

rooster, zodat het onderzoek kan worden uitgevoerd. Het onderzoek duurt maximaal 1 

lesuur en vindt vaak plaats tijdens een mentoruur. De GGD’en voeren het onderzoek uit op 

verzoek van alle gemeenten in Nederland en het ministerie van VWS (Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport). VWS heeft het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) de 

opdracht gegeven de GGD’en te ondersteunen bij de uitvoering van het onderzoek. Ook 

GGD GHOR Nederland (de landelijke vereniging van GGD’en) ondersteunt de GGD’en bij 

het uitvoeren van de Gezondheidsmonitor Jeugd.  

 

Doel Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 

We vinden het in Nederland belangrijk dat jongeren gezond opgroeien. Om te weten wat 

er gedaan moet worden om jongeren een zo groot mogelijke kans te geven op gezond 

opgroeien, moeten we weten hoe het met jongeren gaat. Dat doen we door het 

verzamelen van informatie door de tijd. Zo weten we hoe het op een bepaald moment met 

jongeren gaat en kunnen we nagaan of bepaalde maatregelen of beleid een positieve 

invloed hebben gehad. Ook kunnen we inschatten welke maatregelen in de toekomst een 

positief effect kunnen hebben op de gezondheid. 

De Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 wordt uitgevoerd met de volgende doelen: 

• Het krijgen van inzicht in gezondheid, welzijn en leefstijl van jongeren in klas 2 

en 4 van het voortgezet onderwijs als groep. 

• Het volgen van de gezondheidssituatie van de groep in de tijd. 

• Het ontwikkelen van lokaal en landelijk beleid om de gezondheid van jongeren 

te bevorderen.  

• De gezondheidssituatie van jongeren onder de aandacht van scholen brengen 

en de scholen stimuleren om gericht preventief gezondheidsbeleid te 

ontwikkelen. 

 

Het onderzoek  

Voor het onderzoek vullen leerlingen op school een digitale vragenlijst in. Daarbij worden 

geen naam, adres, bsn of andere contactgegevens uitgevraagd. Ook wordt geen 

persoonlijke inlogcode gebruikt of een ander middel waardoor kan worden bepaald wie de 

vragenlijst heeft ingevuld. Alle leerlingen uit klas 2 en 4 van een school vullen de 

vragenlijst in via dezelfde school-specifieke URL. De onderzoekers kunnen niet zien wie de 

vragenlijst heeft ingevuld. Deelname aan de vragenlijst is vrijwillig. Hoe meer leerlingen 

meedoen, hoe beter het inzicht is in de gezondheid van jongeren. De Gezondheidsmonitor 

Jeugd 2026 heeft als uitgangspunt dat het geen direct herleidbare persoonsgegevens 

verzamelt (bijvoorbeeld naam, adres, bsn of ander contactgegevens). Indirecte 

herleidbaarheid (door een specifieke combinatie van antwoorden) is zeer onwaarschijnlijk, 

maar valt niet volledig uit te sluiten.  
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De vragenlijst 

In de vragenlijst komen de volgende onderwerpen aan bod: 

• Achtergrondgegevens: leerjaar, opleiding, leeftijd, gender, 4-cijferige 

postcode/woonplaats, gezinssamenstelling 

• Ervaren gezondheid, geluk, mentale gezondheid, veerkracht, vertrouwen in de 

toekomst, eenzaamheid, stress, prestatiedruk, weerbaarheid, suïcidale gedachten 

• Zorgen thuis, sociale steun, moeite met rondkomen 

• Functioneren op school 

• Bewegen 

• Alcoholgebruik, roken, vapen, drugsgebruik 

• Pesten, fysiek geweld 

• Socialemediagebruik 

• Lhbti+ 

 

Onderwerpen die GGD Zuid-Holland Zuid aan de vragenlijst heeft toegevoegd: 

• Echtscheiding 

• Redenen spijbelen 

• Lid vereniging 

• Online pesten en bedreigen 

• Verbod op alcohol onder 18 jaar door ouders 

• Beeldschermgebruik 

• Klimaatverandering en vervuilende fabrieken 

• Vaccinaties 

• Over welk onderwerp zou je meer willen weten hoe je daarmee omgaat? 

 

Leerlingen geven antwoord op de gestelde vragen door één of meerdere van de 

meerkeuze antwoorden te kiezen die zo goed mogelijk past bij hun situatie. Voor een 

inkijkexemplaar van de vragenlijst, klik Dienst Gezondheid & Jeugd - Gezondheidsmonitor 

Jeugd 2026. 

 

Grondslag uitvoering Gezondheidsmonitor Jeugd 2026  

GGD Zuid-Holland Zuid voert dit onderzoek uit vanuit een publieke taak, namelijk 

monitoring van de publieke gezondheid op basis van Wet publieke gezondheid (Wpg) 

(artikel 2 lid 2, sub a en b Wpg). In de Wpg is opgenomen dat gemeenten deze taak laten 

uitvoeren door de GGD. 

Voor het verwerken van bijzondere persoonsgegevens heeft de GGD een grondslag in 

artikel 9, lid 2, sub i AVG: de gegevensverwerking is noodzakelijk voor de vervulling van 

een taak van algemeen belang. Die taak is neergelegd in de Wpg. Bij het uitvoeren van de 

Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 vraagt de GGD alleen de gegevens die noodzakelijk zijn 

voor het uitoefenen van bovengenoemde wettelijke taak. 

 

Welke gegevens verwerkt GGD Zuid-Holland Zuid? 

In de Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 wordt niet gevraagd naar persoonsgegevens die 

direct herleidbaar zijn naar jou/jouw kind. Hierdoor kan in principe niet de link worden 

gelegd tussen een ingevulde vragenlijst en een specifieke leerling. We maken rapportages 

voor gemeenten. Daarom willen we graag weten in welke gemeente leerlingen wonen. 

Daarom vragen we naar de postcode (alleen de 4 cijfers) of woonplaats van leerlingen. In 

heel uitzonderlijke situaties kan een leerling door een combinatie van de ingevulde vragen 

in theorie toch herleidbaar zijn. Dat is een ongewild bijeffect. Het doel van het onderzoek 

is namelijk om een beeld te krijgen van de gezondheid, leefstijl en welzijn van de hele 

groep, niet van individuele personen. GGD Zuid-Holland Zuid zorgt dat het risico op 

herleidbaarheid in de praktijk tot een minimum wordt beperkt.      

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dienstgezondheidjeugd.nl%2Fprogrammas-en-samenwerking%2Fkennisprogramma%2Fmonitoring%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-13-16-jaar%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-2026&data=05%7C02%7CCA.Kenens%40ggdzhz.nl%7Ce8f86b4f3956417951f008ded11a2b2c%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C639178107510826216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aaWU5UHvlgjxEcsh0gW%2FtEeu99Qt5ocxC39S8PFWcP8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dienstgezondheidjeugd.nl%2Fprogrammas-en-samenwerking%2Fkennisprogramma%2Fmonitoring%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-13-16-jaar%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-2026&data=05%7C02%7CCA.Kenens%40ggdzhz.nl%7Ce8f86b4f3956417951f008ded11a2b2c%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C639178107510826216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aaWU5UHvlgjxEcsh0gW%2FtEeu99Qt5ocxC39S8PFWcP8%3D&reserved=0
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Wat doet GGD Zuid-Holland Zuid met jouw gegevens/de gegevens van jouw 

kind? 

GGD Zuid-Holland Zuid voert de volgende werkzaamheden uit: 

• Analyseren van de antwoorden uit de vragenlijsten voor inzichten op groepsniveau.   

• Op basis van de verzamelde gegevens worden factsheets voor gemeenten en 

scholen gemaakt door de GGD. Resultaten worden uitgesplitst naar subgroepen, 

zoals leerjaar, gender en opleidingsniveau. In de factsheets staan geen herleidbare 

persoonsgegevens van leerlingen. De factsheets worden namelijk nooit op 

individueel niveau beschreven, maar alleen op groepsniveau van jongeren samen. 

 

Het RIVM gebruikt de in de Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 verzamelde gegevens voor 

onderzoek en publicaties. Ook hierin is herkenning van een leerling niet mogelijk. De 

rapportages beschrijven alleen groepen leerlingen en geen individuen.  

 

Deelname aan de Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 is vrijwillig 

Op basis van de publieke taak mogen leerlingen benaderd worden voor deelname aan het 

onderzoek en mogen de antwoorden uit de vragenlijst worden gebruikt. 

Jij en jouw ouder(s)/verzorger(s) ontvangen van tevoren via de school informatie over het 

onderzoek, zodat jullie weten wat leerlingen kunnen verwachten tijdens het invullen van 

de vragenlijst. Voor de start van de vragenlijst wordt er nog een keer uitgelegd aan de 

leerlingen dat er vragen komen over gezondheid, leefstijl en welzijn. Deelname aan de 

Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 is vrijwillig. Je kan aangeven dat je niet wilt deelnemen 

aan het onderzoek. Ook jouw ouder(s)/ verzorger(s) kunnen van tevoren aangeven dat je 

niet meedoet, als jullie dat niet willen.  

Je kan ook tijdens het invullen van de vragenlijst op ieder moment in de vragenlijst 

stoppen met jouw deelname. Ook kan je vragen overslaan als je deze niet wil invullen. 

Vanaf de start van het invullen van de vragenlijst worden gegevens opgeslagen, ook 

wanneer de vragenlijst niet volledig wordt ingevuld. Als je halverwege wil stoppen en niet 

wil dat de eerdere ingevulde antwoorden bewaard worden, dan moet je terug in de 

vragenlijst en de antwoorden wissen. Je krijgt vooraf uitleg over hoe je dit kan doen. 

 

Wie hebben toegang tot de ingevulde gegevens?  

• Binnen GGD Zuid-Holland Zuid hebben alleen onderzoekers die verantwoordelijk 

zijn voor de verwerking van de onderzoeksgegevens toegang tot de ingevulde 

gegevens. Andere personen hebben geen toegang. De antwoorden worden zeer 

vertrouwelijk behandeld en verwerkt. Daarnaast hebben de onderzoekers een 

geheimhoudingsverklaring getekend en rust op hen ook een 

geheimhoudingsverplichting in het kader van de AVG (Algemene verordening 

gegevensbescherming). 

• De GGD’en maken gebruik van een externe partij (Ipsos I&O) om de technische 

afname van de digitale vragenlijst en de tijdelijke dataopslag mogelijk te maken. 

Ipsos I&O is dus een verwerker van de GGD. Ipsos I&O is gebonden aan strikte 

voorwaarden zoals beveiligingsmaatregelen en geheimhoudingsplicht. Met Ipsos 

I&O is een verwerkersovereenkomst afgesloten waarin deze voorwaarden 

beschreven staan. 

• Een commissie bestaande uit zes onderzoekers van zes GGD’en en één onderzoeker 

van het RIVM kunnen besluiten om een selectie van de gegevens te delen met 

derden voor onderzoek. De GGD’en en het RIVM zorgen ervoor dat leerlingen niet 

kunnen worden herkend in de gedeelde gegevens. GGD Zuid-Holland Zuid kan ook 

besluiten om gegevens met derden te delen voor onderzoek. In dat geval spreekt 

GGD Zuid-Holland Zuid met die onderzoeker af dat de gegevens minimaal net zo 

goed beschermd worden als bij de GGD zelf. Gegevens worden nooit verkocht of 

aan een derde verstrekt voor commerciële doeleinden. 
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• We gaven eerder aan dat ook het RIVM een rol heeft in de Gezondheidsmonitor 

Jeugd. Het RIVM heeft zelf een taak vanuit de Wet op het RIVM om te rapporteren 

over de toestand en de toekomstige ontwikkeling van de volksgezondheid. Hierdoor 

is het RIVM samen met de GGD’en verantwoordelijk voor de verwerking van de 

basisvragenlijsten. Hoe zij omgaan met de gegevens uit de Gezondheidsmonitor 

kun je lezen op hun website. Ook voor het RIVM geldt dat zij vertrouwelijk omgaan 

met de gegevens, de toegang tot de gegevens beperken tot het minimum en geen 

herleidbare gegevens publiceren. Met het RIVM hebben we in een convenant 

afspraken gemaakt over de verwerking van persoonsgegevens die verzameld zijn 

binnen de Gezondheidsmonitor Jeugd. 

 

Hoe beschermen we de gegevens? 

De GGD vindt privacy erg belangrijk. Voor iedere vraag is bepaald of deze noodzakelijk is 

voor het onderzoek. De rapportages zijn altijd op groepsniveau.  

 

Daarnaast treffen alle partijen technische en organisatorische maatregelen 

(https://www.dienstgezondheidjeugd.nl/contact-ons/privacy), zodat de ingevulde 

vragenlijsten goed worden beveiligd.  

Op de website van GGD-GHOR is ook informatie te vinden: 

https://ggdghor.nl/onderwerp/gezondheidsmonitor/#gezondheidsmonitor-jeugd 

 

Hoe lang worden de gegevens die verzameld zijn bewaard? 

De Gezondheidsmonitor Jeugd heeft het doel om de gezondheidssituatie van jongeren te 

volgen in de tijd (monitoren). We gebruiken de gegevens ook voor het geven van advies 

aan gemeenten en om te kijken of door de gemeente uitgevoerde adviezen effect hebben 

gehad op de gezondheidssituatie van jongeren. Dit betekent dat GGD Zuid-Holland Zuid 

ook in de toekomst gebruik moet kunnen maken van eerder ingevulde vragenlijsten. GGD-

ZHZ bewaart de gegevens onbeperkt. Dit geldt voor zowel de ruwe als de bewerkte 

bestanden. De reden daarvoor is dat het wenselijk is om over de jaren heen trends te 

kunnen weergeven.  

Het RIVM bewaart de ingevulde vragenlijsten ook, zodat zij de GGD’en kan ondersteunen. 

Dit is vastgelegd in de afspraken tussen de GGD’en en het RIVM. Het RIVM hanteert haar 

eigen bewaartermijnen. In de privacyverklaring van het RIVM vind je hierover meer 

informatie. 

 

Welke rechten heb je? 

Jij en jouw ouder(s)/verzorger(s) hebben de volgende rechten met betrekking tot het 

onderzoek: 

• Recht op informatie 

Om hieraan te voldoen is deze online privacyverklaring opgesteld. In de 

informatiemail die jij en jouw ouder(s)/verzorger(s) via school ontvangen, wordt 

naar deze privacyverklaring verwezen.  

• Recht op inzage, correctie, beperking, bezwaar, overdraagbaarheid 

(dataportabiliteit), vergetelheid en verwijderen. 

Je kunt een beroep doen op deze rechten. Maar omdat we niet weten wie welke 

vragenlijst heeft ingevuld, kunnen we niet aan je verzoek voldoen. Dat kan anders 

zijn als je ons aanvullende informatie geeft. Of de aanvullende informatie 

voldoende is om te achterhalen welke vragenlijst door jou is ingevuld, moeten we 

per geval beoordelen.   

 

Ben je 11 jaar of jonger? Dan kunnen alleen je ouder(s) of verzorger(s) deze rechten voor 

jou uitoefenen. Ben je tussen de 12 en 16 jaar? Dan kun je deze rechten alleen samen 

met je ouder(s) of verzorger(s) uitoefenen. Als je 16 jaar of ouder bent dan kun je deze 

rechten zelfstandig - dus zonder je ouder(s) of verzorger(s) - uitoefenen.   

https://www.rivm.nl/privacy/algemene-privacyverklaring-rivm
https://www.dienstgezondheidjeugd.nl/contact-ons/privacy
https://ggdghor.nl/onderwerp/gezondheidsmonitor/#gezondheidsmonitor-jeugd
https://www.rivm.nl/privacy/algemene-privacyverklaring-rivm
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Bij wie kan je terecht met vragen? 

Als je vragen hebt over het onderzoek of hoe GGD Zuid-Holland Zuid met vragenlijsten 

omgaat, kun je contact opnemen met de afdeling Onderzoek van de GGD via 

onderzoek@ggdzhz.nl. 

Op onze website staan antwoorden op de meest gestelde vragen: Dienst Gezondheid & 

Jeugd - Gezondheidsmonitor Jeugd 2026. 

 

Heb je vragen over hoe wij met jouw persoonsgegevens/de persoonsgegevens van jouw 

kind omgaan? Of heb je een klacht over de verwerking van jouw persoonsgegevens/de 

persoonsgegevens van jouw kind? Neem dan contact op met de Functionaris 

Gegevensbescherming (FG) van GGD Zuid-Holland Zuid via Tjeerd van Hooidonk, 

fg@ggdzhz.nl of met de klachtenfunctionaris via 

https://www.dienstgezondheidjeugd.nl/contact-ons/klachtenformulier 

 

Heb je een klacht ingediend en ben je niet tevreden over hoe wij jouw klacht hebben 

afgehandeld? Dan kun je je wenden tot de Autoriteit Persoonsgegevens (AP) om daar een 

klacht in te dienen. Dat kan via de website 

https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/voordat-u-een-klacht-indient  

 

Deze privacyverklaring is vastgesteld op 21 juli 2026. 

mailto:onderzoek@ggdzhz.nl
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dienstgezondheidjeugd.nl%2Fprogrammas-en-samenwerking%2Fkennisprogramma%2Fmonitoring%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-13-16-jaar%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-2026&data=05%7C02%7CCA.Kenens%40ggdzhz.nl%7Ce8f86b4f3956417951f008ded11a2b2c%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C639178107510826216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aaWU5UHvlgjxEcsh0gW%2FtEeu99Qt5ocxC39S8PFWcP8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dienstgezondheidjeugd.nl%2Fprogrammas-en-samenwerking%2Fkennisprogramma%2Fmonitoring%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-13-16-jaar%2Fgezondheidsmonitor-jeugd-2026&data=05%7C02%7CCA.Kenens%40ggdzhz.nl%7Ce8f86b4f3956417951f008ded11a2b2c%7Cce1619bcaea141c18fa8bbdc8c7d1cef%7C0%7C0%7C639178107510826216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aaWU5UHvlgjxEcsh0gW%2FtEeu99Qt5ocxC39S8PFWcP8%3D&reserved=0
https://www.dienstgezondheidjeugd.nl/contact-ons/klachtenformulier
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/voordat-u-een-klacht-indient

