Vragenlijst Kindmonitor Zuid-Holland Zuid 2025
	VOORDAT U BEGINT



Allereerst hartelijk dank voor uw medewerking aan dit onderzoek. 
Invullen vragenlijst 
· Wij vragen u deze vragenlijst in te vullen voor uw kind dat in de brief genoemd wordt. 
· Het invullen duurt ongeveer 20 minuten. 
· Neem de tijd om de instructies bij de vragen te lezen. 
· Er zijn geen ‘goede’ of ‘foute’ antwoorden. Als u twijfelt over het antwoord op een vraag, probeer dan het antwoord te geven dat het meest op uw kind van toepassing is. 

· De vragenlijst bevat vragen over de gezondheid van uw kind. Met het invullen en versturen van de vragenlijst geeft u toestemming tot het verwerken van uw antwoorden op deze vragen (ook wel: bijzondere persoonsgegevens). 
· Uw antwoorden op de vragen worden vertrouwelijk behandeld. U hoeft uw naam niet in te vullen en uw adresgegevens worden niet bewaard. 

Hulp nodig? 
· Heeft u nog vragen over uw deelname aan het onderzoek of de vragenlijst, neem dan contact op via 0800 – 0191 (gratis) of helpdesk@ioresearch.nl. De helpdesk is bereikbaar op werkdagen van 09.00-17.00 uur. 

	[bookmark: _Hlk198023739]ALGEMENE VRAGEN



1. Is uw kind…? 
· Een jongen 
· Een meisje 
· Anders dan een jongen of een meisje

2. Hoe oud is uw kind?
· Jonger dan 12 maanden
· 1 jaar
· 2 jaar
· 3 jaar
· 4 jaar
· 5 jaar
· 6 jaar
· 7 jaar
· 8 jaar
· 9 jaar
· 10 jaar
· 11 jaar
· 12 jaar


	GEZONDHEID



3. Hoe is over het algemeen de gezondheid uw kind? 
· Zeer goed
· Goed
· Gaat wel
· Slecht
· Zeer slecht

4. Heeft uw kind één van de volgende aandoeningen of ziekten, of heeft uw kind deze in de laatste 12 maanden gehad?
Graag op iedere regel één antwoord aankruisen.
	
	Nee
	Ja, niet door een arts vastgesteld
	Ja, wel door een arts vastgesteld

	Astma of bronchitis
	☐
	☐
	☐

	ADHD/ADD
	☐
	☐
	☐

	Autisme of Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
	☐
	☐
	☐

	Bijziendheid (Myopie)
	☐
	☐
	☐

	Buikklachten (langer dan 3 maanden)
	☐
	☐
	☐

	Diabetes mellitus (suikerziekte)
	☐
	☐
	☐

	Dyslexie
	☐
	☐
	☐

	Eczeem
	☐
	☐
	☐

	Gedragsproblemen
	☐
	☐
	☐

	Migraine of regelmatig ernstige hoofdpijn
	☐
	☐
	☐

	Motorische beperking
	☐
	☐
	☐

	Verstandelijke beperking
	☐
	☐
	☐

	Anders
	☐
	☐
	☐



Indien op vorige vraag overal nee is aangegeven, dan vraag 5 overslaan.
5. In welke mate wordt of werd uw kind door de aandoening(en) belemmerd in het dagelijks leven?
· Sterke mate
· Lichte mate
· Niet belemmerd
· Niet van toepassing
Ziekteverzuim
Vraag 6 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
6. Denk aan de laatste 4 schoolweken. Hoeveel dagen is uw kind niet naar school gegaan, omdat uw kind ziek was? 
 dagen (tussen 0-20)


Lengte en gewicht
[bookmark: _Hlk199325655]
Vragen 7 en 8 alleen voor kinderen van 2-12 jaar 
7. Hoeveel weegt uw kind zonder kleren? 
Graag in hele kilogrammen.
 kg
· Weet ik niet of wil ik niet invullen
8. Hoe lang is uw kind zonder schoenen? 
Graag in hele centimeters. 
 cm
· Weet ik niet of wil ik niet invullen
Gelukkig voelen

9. Hoe gelukkig voelt uw kind zich meestal?

[image: ]

	SLAPEN



Vragen 10 en 11 alleen voor kinderen van 2-12 jaar 
10. Hoe uitgerust is uw kind overdag? 
· Heel uitgerust 
· Uitgerust 
· Niet zo uitgerust 
· Helemaal niet uitgerust 

11. Kijkt uw kind in het uur voor het slapen gaan televisie of op het scherm van een mobiele telefoon, tablet, computer, laptop?
· Ja
· Nee 

	MONDGEZONDHEID



12. Hoe vaak gaat uw kind voor controle naar de tandarts of
mondhygiëniste (niet orthodontist of beugeltandarts)?
· Nooit
· Niet elk jaar
· Eén keer per jaar
· Twee keer per jaar of vaker
· Niet van toepassing, want mijn kind heeft nog geen tanden



13. Hoe vaak poetst uw kind zijn/haar tanden?
Het tandenpoetsen kan door uw kind zelf of door u worden gedaan.
· Niet elke dag
· Eén keer per dag
· Twee keer per dag of vaker 
· Niet van toepassing, want mijn kind heeft nog geen tanden


	OPVOEDING



[OLEO401]
14. Hoe ervaart u de opvoeding van uw kind? 
· Zeer makkelijk 
· Makkelijk 
· Niet makkelijk/niet moeilijk 
· Moeilijk 
· Zeer moeilijk

Vraag 15a alleen voor kinderen van 0-4 jaar 

15a. Waarover maakt u zich zorgen bij uw kind? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Eten

	
	Groei

	
	Slapen 

	
	Overgewicht

	
	Ondergewicht

	
	Gezondheid

	
	Druk zijn

	
	Agressief zijn

	
	Angst, onzekerheid

	
	Spraakontwikkeling / taalontwikkeling

	
	Pesten, gepest worden

	
	Luisteren, gehoorzamen

	
	Contact met andere kinderen 

	
	Verdrietig, somber zijn

	
	Ik maak mij ergens anders zorgen over

	
	Ik maak mij nergens zorgen over 





Vraag 15b alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
15b. Waarover maakt u zich zorgen bij uw kind? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Eten

	
	Groei

	
	Slapen 

	
	Overgewicht

	
	Ondergewicht

	
	Gezondheid

	
	Druk zijn

	
	Agressief zijn

	
	Angst, onzekerheid

	
	Faalangst

	
	Spraakontwikkeling / taalontwikkeling

	
	Pesten, gepest worden

	
	Luisteren, gehoorzamen

	
	Contact met andere kinderen 

	
	Verdrietig, somber zijn

	
	Gebruik sociale media, computerspelletjes/games

	
	Schoolprestaties

	
	Besteding vrije tijd

	
	Stelen, vandalisme

	
	Roken, alcohol, drugs

	
	Seksuele ontwikkeling

	
	Ik maak mij ergens anders zorgen over 

	
	Ik maak mij nergens zorgen over 



16. Wat vindt u lastig bij het opvoeden?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Regels en grenzen stellen

	
	Consequent zijn

	
	Geduld bewaren

	
	Op één lijn zitten met mijn partner

	
	Het gezellig houden met elkaar

	
	Seksuele voorlichting geven

	
	Ik vind iets anders lastig bij het opvoeden

	
	Ik vind opvoeden nooit lastig





Opvoedbelasting
17. Hierna volgen 10 uitspraken over hoe u uw kind ervaart, hoe u met uw kind omgaat, hoe u zichzelf voelt en over uw gezondheid. We vragen u per uitspraak aan te geven in hoeverre deze voor u geldt (copyright teken met daarachter tekst).
	
	Geldt niet

	Geldt een beetje

	Geldt behoorlijk

	Geldt helemaal


	Ik voel me vrolijk als mijn kind bij mij is 
	☐

	☐

	☐

	☐


	Mijn kind luistert naar mij 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik heb plezier in het leven 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik heb een tevreden gevoel over mijn kind 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Als mijn kind boos wordt dan kan ik het kalmeren 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik voel me vaak prettig 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Als mijn kind bij mij is voel ik me rustig 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik heb controle over mijn kind 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik heb een positief gevoel over mijn toekomst 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ik kan mijn kind goed corrigeren als dat nodig is 
	☐
	☐
	☐
	☐



Sociale steun
18. Hoe vaak krijgt u steun/hulp van uw familie of bekenden bij de opvoeding/verzorging van uw kind? 
· Vaak 
· Regelmatig 
· Af en toe 
· Zelden of nooit 

19. Vindt u deze hulp en steun van familie of bekenden voldoende?
· Ja, voldoende (het is precies goed zo)
· Nee, onvoldoende (ik zou graag meer hulp en steun willen)
· Ik vind dat ik te veel hulp krijg (ik zou graag minder hulp willen)

Opvoedingsondersteuning
20. Had u in de laatste 12 maanden wel eens behoefte aan professionele hulp bij het opvoeden of de ontwikkeling van uw kind? 
· Ja 
· Nee  -> ga naar vraag 22 



Vraag 21a alleen voor kinderen van 0-4 jaar 
21a. Van wie had u deskundige hulp of advies over opvoeden of ontwikkeling willen ontvangen, die u NIET heeft ontvangen?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.

 Jeugdarts, jeugdverpleegkundige of assistente van het consultatiebureau (Jong JGZ)
 Leidster van de kinderopvang / peuterspeelzaal /peuterspeelgroep/ BSO
 Huisarts of praktijkondersteuner (POH) van de huisarts
 Medisch specialist (bijvoorbeeld kinderarts)
 (Opvoed)deskundige of hulpverlener van het Sociaal Team, Sociaal Wijkteam of jeugdteam (denk bijvoorbeeld aan Molenlanden Sociaal Team, sociaal team Gorinchem, Sterk Papendrecht, het Bonkelaarhuis);
 Lactatiekundige
 Kinderdiëtist
 Logopedist
 Anders, namelijk ….
 Weet ik niet

Vraag 21b alleen voor kinderen van 4-12 jaar 

21b. Van wie had u deskundige hulp of advies over opvoeden of ontwikkeling willen ontvangen, die u NIET heeft ontvangen?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
 Jeugdarts of jeugdverpleegkundig (Jong JGZ)
 Leerkracht of andere persoon op school, zoals de schoolmaatschappelijk werker
 Huisarts of praktijkondersteuner (POH) van de huisarts
 Medisch specialist (bijvoorbeeld kinderarts)
 (Opvoed)deskundige of hulpverlener van het Sociaal Team, Sociaal Wijkteam of jeugdteam (denk bijvoorbeeld aan Molenlanden Sociaal Team, sociaal team Gorinchem, Sterk Papendrecht, het Bonkelaarhuis);
 Kinderdiëtist
 Logopedist
 Anders, namelijk ….
 Weet ik niet

Mediaopvoeding
22.Denk aan een normale week. Op welke dag(en) kijkt uw kind televisie of gebruikt uw kind een (spel)computer, tablet of smartphone in de vrije tijd? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk. 
· Maandag 
· Dinsdag 
· Woensdag 
· Donderdag 
· Vrijdag 
· Zaterdag 
· Zondag 
· Geen enkele dag (vervolgvragen overslaan) 



23. Hoe lang per dag kijkt uw kind naar de televisie of gebruikt uw kind een (spel)computer, tablet of smartphone in de vrije tijd? 
· Korter dan een half uur 
· Een half uur tot 1 uur 
· 1 tot 2 uur 
· 2 tot 3 uur 
· 3 uur of langer 

24. Heeft u regels en afspraken over het aantal uur dat uw kind naar de televisie kijkt of gebruik maakt van een (spel)computer, tablet of smartphone? 
· Ja, en daar houden we ons ook aan. 
· Ja, maar we houden ons er niet altijd aan. 
· Nee, we hebben er geen regels voor.
25. Praat u met uw kind over wat hij/zij op internet ziet?
· Altijd
· Meestal wel
· Soms
· Meestal niet
· (Nog) niet van toepassing

	
ONTWIKKELING EN FUNCTIONEREN KIND



Weerbaarheid 

Vraag 26 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
Een kind is weerbaar als het op een goede manier voor zichzelf opkomt. Dus zonder anderen te kwetsen, te schelden en/of te vechten.

26. Vindt u uw kind weerbaar?
· Ja, meestal
· Ja, soms
· Nee, (meestal) niet


Schoolbeleving
Vraag 27 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
27. Hoe vindt uw kind het op school? 
· Heel leuk 
· Leuk 
· Gaat wel 
· Niet leuk 
· Helemaal niet leuk 



Pesten
Vraag 28 en 29 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
28.	Hoe vaak is uw kind de afgelopen 3 maanden gepest?
· Nooit -> ga door naar vraag 30
· Minder dan 2 keer per maand
· 2 of 3 keer per maand
· Ongeveer 1 keer per week
· Meer dan 1 keer per week
· Weet ik niet

29.	Waar wordt uw kind gepest? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	[bookmark: mr_bmk68]
	Op school
	

	
	Via internet, sociale media en/of Whatsapp
	

	
	In de buurt
	

	
	Op de (sport)club of vereniging
	

	
	Anders
	



	LEEFSTIJL



30. Hoeveel dagen per week ontbijt uw kind?
	
	(Bijna) nooit

	
	1 dag per week

	
	2 dagen per week

	
	3 dagen per week

	
	4 dagen per week

	
	5 dagen per week

	
	6 dagen per week

	
	Elke dag



31. Hoeveel dagen per week eet uw kind fruit?
	
	(Bijna) nooit -> ga naar vraag 33

	
	1 dag per week

	
	2 dagen per week

	
	3 dagen per week

	
	4 dagen per week

	
	5 dagen per week

	
	6 dagen per week

	
	Elke dag



32. Op de dagen dat uw kind fruit eet, hoeveel porties eet het dan meestal per dag?
Voorbeeld van een portie fruit zijn: 1 appel, 1 banaan, 1 kiwi, 2 mandarijnen, 2 pruimen, een handje druiven of kersen of aardbeien.

	
	½ portie per dag

	
	1 portie per dag

	
	1½ portie per dag 

	
	2 porties per dag 

	
	2½ porties per dag of meer



33. Hoeveel dagen per week eet uw kind groente?
	
	(Bijna) nooit

	
	1 dag per week

	
	2 dagen per week

	
	3 dagen per week

	
	4 dagen per week

	
	5 dagen per week

	
	6 dagen per week

	
	Elke dag



Zoete dranken
De volgende vragen gaan over zoete drankjes. We bedoelen hiermee alle drankjes waar suiker in zit. Denk bijvoorbeeld aan cola, sinas, vruchtensap (zoals appelsap en sinaasappelsap), diksap, ranja, chocolademelk, yoghurtdrank en thee met suiker. Light dranken tellen niet mee.

34. Hoeveel dagen per week drinkt uw kind zoete drankjes?
	
	(Bijna) nooit   door naar vraag 36

	
	1 dag per week

	
	2 dagen per week

	
	3 dagen per week

	
	4 dagen per week

	
	5 dagen per week

	
	6 dagen per week

	
	elke dag



35. Hoeveel glazen zoete drankjes drinkt uw kind op die dagen?
	
	0 of minder dan 1 glas per dag

	
	1 glas per dag

	
	2 glazen per dag

	
	3 glazen per dag

	
	4 glazen per dag

	
	5 glazen per dag

	
	6 glazen per dag

	
	meer dan 6 glazen per dag



Water drinken
36. Hoeveel dagen per week drinkt uw kind water of thee zonder suiker?
	
	(Bijna) nooit

	
	1 dag per week

	
	2 dagen per week

	
	3 dagen per week

	
	4 dagen per week

	
	5 dagen per week

	
	6 dagen per week

	
	Elke dag





37. Hoeveel glazen water of thee zonder suiker drinkt uw kind op die dagen?
	
	0 of minder dan 1 glas per dag

	
	1 glas per dag

	
	2 glazen per dag

	
	3 glazen per dag

	
	4 glazen per dag

	
	5 glazen per dag

	
	6 glazen per dag

	
	meer dan 6 glazen per dag



Bewegen
Vraag 38 en 39 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
38. Denk aan een normale week. Op welke dag(en) sport of beweegt uw kind minstens 1 uur per dag? Tel alle vormen van sporten of bewegen bij elkaar op (bijvoorbeeld: fietsen naar school, schoolgym, buitenspelen en sporten). Er is meer dan één antwoord mogelijk. 
· Maandag 
· Dinsdag 
· Woensdag 
· Donderdag 
· Vrijdag 
· Zaterdag 
· Zondag 
· Geen enkele dag 

39. Heeft uw kind een zwemdiploma? 
· Ja 
· Nee, maar mijn kind zit op zwemles 
· Nee, maar mijn kind staat op de wachtlijst voor zwemles 
· Nee, mijn kind is niet aangemeld voor zwemles 

Buitenspelen
40. Denk aan een normale week. Hoeveel dagen in de week speelt uw kind buiten in de vrije tijd? 
Georganiseerde sport en buitenspelen onder schooltijd tellen niet mee. Buitenspelen tijdens de BSO en spelen in de tuin tellen wel mee.
· (Bijna) nooit
· 1 dag per week
· 2 dagen per week
· 3 dagen per week
· 4 dagen per week
· 5 dagen  per week
· 6 dagen per week
· Elke dag 

Zonbescherming
41. Hoe vaak is uw kind in de afgelopen 12 maanden verbrand door de zon? 
· Geen keer
· 1 of 2 keer
· 2-5 keer
· 6 keer of meer
Vrije tijd 
[bookmark: _Hlk199254485]Vraag 42 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
42. Van welke van de volgende verenigingen of clubs is uw kind lid? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
· Sportvereniging of sportclub 
· Scouting 
· Zang-, muziek- of toneelclub/vereniging 
· Andere vereniging of club dan hierboven genoemd 
· Mijn kind is geen lid van een club of vereniging 

Alcohol en roken
[bookmark: _Hlk210043013]Vraag 43 alleen voor kinderen van 8-12 jaar 
43. Op welke leeftijd mag uw kind van u: 
Graag op iedere regel één antwoord aankruisen.
	
	Jonger dan 16 jaar
	16-17 jaar
	18 jaar of ouder
	Nooit

	Voor het eerst een slokje alcohol drinken? 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Voor het eerst een heel glas alcohol drinken? 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Voor het eerst meerdere glazen alcohol per keer drinken? 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Af en toe roken? 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Dagelijks roken? 
	☐
	☐
	☐
	☐

	Af en toe vapen (e-sigaret)?
	☐
	☐
	☐
	☐

	Dagelijks vapen (e-sigaret)? 
	☐
	☐
	☐
	☐



Vraag 44, 45 en 46 voor alle kinderen van 0-12 jaar
44. Is er gerookt in huis in de laatste 7 dagen toen uw kind erbij was? 
· Nee, er wordt nooit in huis gerookt 
· Nee, er wordt in huis gerookt, maar niet met mijn kind erbij 
· Ja, er wordt in huis gerookt met mijn kind erbij 

45. Is er gevapet in huis in de laatste 7 dagen toen uw kind erbij was? 
· Nee, er wordt nooit in huis gevapet 
· Nee, er wordt in huis gevapet, maar niet met mijn kind erbij 
· Ja, er wordt in huis gevapet met mijn kind erbij 

46. Houdt u rekening met uw alcoholgebruik als uw kind erbij is? 
· Niet van toepassing, want ik drink geen alcohol 
· Ja, ik drink bewust geen alcohol als mijn kind erbij is 
· Ja, ik drink bewust minder alcohol als mijn kind erbij is 
· Ja, ik houd er rekening mee, maar niet overal 
· Nee, ik houd er geen rekening mee 
Gehoorschade 
Vraag 47 en 48 alleen voor kinderen van 2-12 jaar 
47. Gebruikt uw kind wel eens een koptelefoon of oortjes bij bijvoorbeeld de mobiele telefoon, MP3 speler, iPod, tablet of computer?
· Nee -> ga door naar vraag 49
· Ja, soms
· Ja, vaak

48. Doet u iets om eventuele gehoorschade te voorkomen?
[bookmark: _Hlk201656335]Er is meer dan één antwoord mogelijk.
 Nee
 Ja, ik heb een maximaal geluidniveau ingesteld op het apparaat/de apparaten dat mijn kind gebruikt
 Ja, ik waarschuw mijn kind om het geluid niet te hard te zetten
 Ja, ik heb andere maatregelen getroffen

Gezondheid op school

Vraag 49 t/m 55 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
49. Over welke gezondheidsthema's zou u meer aandacht op school wensen? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.

· Voeding
· Water drinken
· Bewegen/sport
· Social media gebruik
· Gamen
· Weerbaarheid
· Mentale gezondheid
· Stress
· Pesten
· Gehoorschade
· Slapen
· Mondgezondheid
· Zonbescherming
· Roken
· Vapen
· Alcohol
· Anders
· Ik vind dat er al voldoende aandacht aan gezondheid op school wordt besteedt (uitsluitend antwoord)
· Ik vind dat er minder aandacht voor gezondheid op school moet komen (uitsluitend antwoord)
· Ik weet het niet (uitsluitend antwoord)



	[bookmark: _Hlk198542035]SOCIAL MEDIA GEBRUIK EN GAMEN



Social media gebruik 

50. Maakt uw kind gebruik van social media?
Onder social media vallen bijvoorbeeld Facebook, Instagram, Snapchat, Tiktok en Youtube  
	
	Ja
	

	
	Nee
	  Ga door naar vraag 53

	
	Weet ik niet
	  Ga door naar vraag 53




51. Wat maakt social media positief voor uw kind?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Het is leerzaam 

	
	Het is handig 

	
	Mijn kind kan op deze manier contacten onderhouden

	
	Mijn kind 'hoort erbij'

	
	Mijn kind heeft zo aansluiting bij leeftijdsgenoten

	
	Ik vind iets anders positief aan het gebruik van social media voor mijn kind

	
	Ik vind social media niet goed voor mijn kind



52. Wat maakt social media negatief voor uw kind?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Mijn kind beweegt hierdoor te weinig

	
	Mijn kind krijgt ruzie 

	
	Mijn kind slaapt hierdoor onvoldoende

	
	Mijn kind besteedt er teveel tijd aan

	
	Mijn kind verwaarloost hierdoor gewone contacten

	
	Mijn kind wordt gepest of pest anderen via social media

	
	Mijn kind komt hierdoor in aanraking met onbekenden

	
	Ik vind iets anders negatief aan het gebruik van social media voor mijn kind

	
	Ik vind social media alleen maar positief voor mijn kind



53. Speelt uw kind games?  Onder games vallen ook computerspellen en spelletjes op de telefoon.
	
	
	Ja
	

	
	 
	Nee
	  Ga door naar vraag 56

	
	 
	Weet ik niet
	  Ga door naar vraag 56



54. Wat maakt gamen positief voor uw kind?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.

	
	Het is een leuke tijdsbesteding

	
	Mijn kind ontmoet hierdoor vrienden op het internet

	
	Mijn kind doet hierdoor kennis en ervaring op

	
	Mijn kind leert hierdoor samenwerken

	
	Het vergroot het ruimtelijk inzicht 

	
	Mijn kind haalt geen kattenkwaad uit tijdens het gamen

	
	Ik vind iets anders positief aan gamen voor mijn kind

	
	Ik vind gamen niet goed voor mijn kind





55. Wat maakt gamen negatief voor uw kind?
Er is meer dan één antwoord mogelijk.

	
	Mijn kind beweegt hierdoor te weinig

	
	Mijn kind krijgt ruzie

	
	Mijn kind slaapt hierdoor onvoldoende

	
	Mijn kind besteedt er teveel tijd aan

	
	Mijn kind verwaarloost hierdoor gewone contacten

	
	Mijn kind komt hierdoor in aanraking met geweld en agressie

	
	Mijn kind komt hierdoor in aanraking met onbekenden

	
	Games zijn duur

	
	Ik vind iets anders negatief aan gamen voor mijn kind

	
	Ik vind gamen alleen maar positief voor mijn kind



	WOONOMGEVING



56. Wat zijn de vier cijfers van de postcode waar uw kind woont?
Met uw antwoord weten we in welke buurt u woont, maar niet in welke straat.
De volgende vragen gaan over buitenspeelmogelijkheden en voorzieningen in uw buurt.
Met de postcode kunnen wij een vergelijking maken tussen buurten.

 POSTCODE

57. In hoeverre bent u het met de volgende uitspraken eens. Mijn kind kan (soms) in de eigen woonomgeving niet buitenspelen want:
Graag op iedere regel één antwoord aankruisen.

	
	Eens

	Niet eens/ niet oneens

	Oneens


	Er is te veel verkeer om veilig buiten te spelen 
	
	
	

	Er is ‘gevaarlijk’ water in de buurt (sloot, vijver) 
	
	
	

	Er zijn te weinig vriendjes of vriendinnetjes om mee buiten te spelen 
	
	
	

	Er zijn vervelende andere kinderen 
	
	
	

	Er zijn hangjongeren of andere personen die voor overlast zorgen 
	
	
	

	Er zijn te weinig speelplekken in de buurt
	
	
	

	Er ligt te veel afval op straat (zwerfvuil, hondenpoep)
	
	
	



[bookmark: mr_bmk29]

58. Wat mist u bij u in de buurt? 
Er is meer dan één antwoord mogelijk.
	
	Veilige speelplek 

	
	Grasveld, trapveldje

	
	Park of plantsoen 

	
	Sportvoorzieningen voor mijn kind

	
	Activiteiten in de buurt voor mijn kind 

	
	Bibliotheek 

	
	Contact met andere ouders 

	[bookmark: _Hlk204774399]
	Contact van mijn kind met andere kinderen 
Ik mis niets in mijn buurt




	[bookmark: mr_bmk26]59
	Hoe kindvriendelijk vindt u de buurt waar u woont? 

	
	
	Heel kindvriendelijk
	

	
	
	Kindvriendelijk
	

	
	
	Niet zo kindvriendelijk
	

	
	
	Helemaal niet kindvriendelijk
	



	GEZIN



60. Bij wie woont uw kind de meeste dagen van de week? 
Er is één antwoord mogelijk. 
· Bij beide ouders samen 
· Ongeveer de helft van de tijd bij de ene ouder, en de helft van de tijd bij de andere ouder 
· Bij de moeder en haar partner 
· Bij de vader en zijn partner 
· Alleen bij de moeder 
· Alleen bij de vader 
· Bij anderen (bijvoorbeeld pleegouders, andere familie, internaat) 

Echtscheiding 
61. Heeft uw kind een echtscheiding meegemaakt of maakt uw kind dit nu mee?
· Ja
· Nee -> ga naar vraag 63
62. Heeft uw kind (nu nog) last van de echtscheiding?
· Ja
· Nee
· Weet ik niet
Rondkomen
63. Heeft u in de laatste 12 maanden moeite gehad om van het inkomen van uw gezin rond te komen? 
· Nee, geen enkele moeite ➔ ga naar vraag 65 
· Nee, geen moeite, maar ik moet wel letten op mijn uitgaven 
· Ja, enige moeite 
· Ja, grote moeite 



Vraag 64 alleen voor kinderen van 0-4 jaar 
64. De stellingen hieronder gaan over mogelijke gevolgen van geldgebrek voor uw kind. [niet invullen als vraag 63 = Nee geen enkele moeite]
Graag op iedere regel één antwoord aankruisen.
	
	waar
	beetje waar
	niet waar

	Door geldgebrek eten we niet elke dag groente
	
	
	

	Door geldgebrek eet mijn kind niet elke dag fruit
	
	
	

	Door geldgebrek gaan we niet op vakantie of dagjes uit
	
	
	

	Door geldgebrek ga ik niet meteen met mijn kind naar een hulpverlener als dat eigenlijk nodig is. (Bijv. dokter, tandarts, fysiotherapeut, logopedist)
	
	
	

	Door geldgebrek stel ik het uit om medicijnen of hulpmiddelen te kopen die mijn kind eigenlijk nodig heeft. (Bijv. bril, beugel, hoofdluismiddelen, steunzolen)
	
	
	

	Door geldgebrek zijn er spanningen in het gezin
	
	
	

	Door geldgebrek gaat mijn kind niet naar een peuterspeelzaal of kinderdagverblijf
	
	
	

	Door geldgebrek krijgt mijn kind geen nieuwe winterjas, schoenen, etc. 
	
	
	

	
	
	
	



Vraag 64 alleen voor kinderen van 4-12 jaar 
64. De stellingen hieronder gaan over mogelijke gevolgen van geldgebrek voor uw kind. 
Graag op iedere regel één antwoord aankruisen.
	
	waar
	beetje waar
	niet waar

	Door geldgebrek eten we niet elke dag groente
	
	
	

	Door geldgebrek eet mijn kind niet elke dag fruit
	
	
	

	Door geldgebrek kan mijn kind niet op zwemles
	
	
	

	Door geldgebrek gaan we niet op vakantie of dagjes uit
	
	
	

	Door geldgebrek ga ik niet meteen met mijn kind naar een hulpverlener als dat eigenlijk nodig is. (Bijv. dokter, tandarts, fysiotherapeut, logopedist)
	
	
	

	Door geldgebrek stel ik het uit om medicijnen of hulpmiddelen te kopen die mijn kind eigenlijk nodig heeft. (Bijv. bril, beugel, hoofdluismiddelen, steunzolen)
	
	
	

	Door geldgebrek zijn er spanningen in het gezin
	
	
	

	Door geldgebrek is mijn kind geen lid van een sportclub of sportvereniging
	
	
	

	Door geldgebrek is mijn kind geen lid van een ander soort club of vereniging. (Zoals toneel, muziek, knutselen, schilderen)
	
	
	

	Door geldgebrek kan mijn kind geen verjaardagsfeestje geven of eraan deelnemen
	
	
	

	Door geldgebrek is er geen opvang van mijn kind na schooltijd
	
	
	

	Door geldgebrek kan mijn kind niet meedoen aan activiteiten op school die geld kosten. (Zoals schoolreisje, kamp of klassenavond)
	
	
	

	Door geldgebrek krijgt mijn kind geen nieuwe winterjas, schoenen, etc. 
	
	
	

	
	
	
	



65. Welke situatie is het meest van toepassing op de moeder/verzorgster en/of 
vader/verzorger van het kind? 
	
	ouder 1
	ouder 2

	Heeft betaald werk, 32 uur of meer per week
	
	

	Heeft betaald werk, 20 - 32 uur per week
	
	

	Heeft betaald werk, 12 - 20 uur per week
	
	

	Heeft betaald werk, minder dan 12 uur per week
	
	

	Is (vervroegd) met pensioen (AOW, VUT, FPU)
	
	

	Is werkloos/ werkzoekend (geregistreerd bij het UWV WERKbedrijf)
	
	

	Is arbeidsongeschikt (WAO, WAZ, WIA, Wajong)
	
	

	Heeft een bijstandsuitkering
	
	

	Is huisvrouw/huisman
	
	

	Volgt onderwijs/studeert
	
	

	Niet van toepassing
	
	



Mantelzorg 
Vraag 66 alleen voor kinderen van 8-12 jaar 
	Soms moeten jonge kinderen thuis meehelpen in de zorg voor een langdurig ziek of gehandicapt familielid, zoals een ouder, broer/zus of ander gezinslid. Deze zorg kan bestaan uit bijvoorbeeld meehelpen in het huishouden, zorgen voor jongere broertjes/zusjes, helpen met eten geven aan het zieke of gehandicapte gezinslid, etc. We noemen dit mantelzorg.



66. Geeft uw kind mantelzorg omdat er een ziek of gehandicapt gezinslid is? 
· Ja
· Nee


	OPLEIDING



67. Wat is de hoogste opleiding die de ouder(s)/verzorger(s) van het kind hebben afgemaakt met een diploma of voldoende getuigschrift? Invullen voor ouder/ verzorger 1 en ouder/ verzorger 2 waar het kind de meeste dagen van de week woont
	
	Ouder/verzorger 1 
	Ouder/verzorger 2 

	Geen opleiding 
	☐ 
	☐ 

	Basisonderwijs 
	☐ 
	☐ 

	VMBO, MAVO, praktijkonderwijs 
	☐ 
	☐ 

	MBO niveau 1 
	☐ 
	☐ 

	MBO niveau 2 
	☐ 
	☐ 

	MBO niveau 3 of 4 
	☐ 
	☐ 

	HAVO of atheneum, gymnasium 
	☐ 
	☐ 

	HBO 
	☐ 
	☐ 

	Universiteit 
	☐ 
	☐ 

	Anders 
	☐ 
	☐ 

	Niet van toepassing					
	☐
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	INWONERSPANEL



GGD Zuid-Holland Zuid heeft een online inwonerpanel van ruim 10.000 leden, waarmee wij 3 a 4 keer per jaar de mening en ervaringen van inwoners kunnen vragen over diverse onderwerpen die met gezondheid te maken hebben. 
Zou u hier ook aan willen deelnemen?
Deelname aan het panel brengt geen verplichtingen met zich mee. U kunt per vragenlijst besluiten of u wel of niet deelneemt en u kunt zich op elk moment afmelden. Het e-mailadres dat u doorgeeft om lid te worden van het panel, wordt niet gekoppeld aan de antwoorden die u eerder in deze vragenlijst heeft gegeven.
Wilt u lid worden van het inwonerpanel van de GGD Zuid-Holland Zuid? Vul dan hieronder uw e-mailadres in.
[inwonerspanel_zhz]
E-mailadres: ………………………………………………………………………………..


	Maak kans op een uitje met het hele gezin



Nu u de vragenlijst heeft ingevuld, maakt u kans op een uitje voor vier personen. Welk uitje kiest u?
· Diergaarde Blijdorp
· Avonturenboerderij Molenwaard
· Klimbos Dordrecht (vanaf lengte 1.20 m)
· Recreatieoord Binnenmaas
· Ik wil niet meedoen aan de winactie
Vul hieronder uw e-mailadres in om kans te maken op de prijs. Het e-mailadres dat u doorgeeft wordt niet gekoppeld aan de antwoorden die u eerder in deze vragenlijst heeft gegeven. 
E-mailadres: ………………………………………………………………………………..
De winnaars worden half januari 2026 per e-mail op de hoogte gesteld. Voor de actievoorwaarden verwijzen wij naar www.ggdzhz.nl/kindmonitor.

	(EINDE VRAGENLIJST)



Einde vragenlijst 
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	Uw gegevens zijn verzonden. Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst!
Heeft u zorgen, twijfels of vragen over de gezondheid of opvoeding van uw kind vragen dan kunt u altijd terecht bij professionals van Jong JGZ (de jeugdverpleegkundige, jeugdarts of assistente). Op de website van Jong JGZ zijn contactgegevens te vinden: www.jongjgz.nl
U kunt dit scherm nu sluiten. 
#
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