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Wanneer er melding is van een
persoon met besmettelijke (open)
longtuberculose (TBC), dan wordt
deze persoon geïsoleerd en
behandeld. De GGD start dan direct
een TBC onderzoek. Zij voert dit uit
voor de regio's Rotterdam-
Rijnmond en Zuid-Holland Zuid. De
GGD Rotterdam-Rijnmond en de
GGD Zuid-Holland Zuid werken
hierin samen.

Algemene informatie
Tuberculose is een ziekte die wordt veroorzaakt door een
bacterie. Wanneer deze in de longen zit, kan er sprake zijn
van een open / besmettelijke tuberculose. De bacterie
wordt overgedragen door hoesten en/of  niezen. Het is ook
mogelijk dat mensen met longtuberculose geen bacteriën
ophoesten, namelijk bij een ‘gesloten’ longtuberculose. Zij
zijn dan ook niet besmettelijk. Tuberculose is een ziekte die
met medicijnen goed te behandelen is met een kuur van
minimaal 6 maanden. Na enkele weken medicijngebruik is

een patiënt met besmettelijke longtuberculose niet meer
besmettelijk. Een patiënt kan daarna dus ook gewoon weer

naar het werk en onder de mensen komen.
 

GGD in actie bij een melding:
 
• Er wordt meteen contact gezocht met de patiënt en de

begeleiding van de patiënt start;
• Het bestuur van de betreffende gemeente wordt op de

hoogte gesteld;
• Er wordt contact opgenomen met de directe omgeving

van de patiënt, denk hierbij aan: school, zorginstelling,
woongroep etc (het contactonderzoek);

 

Het contactonderzoek
De GGD voert volgens de geldende richtlijnen het
contactonderzoek uit:
• Het netwerk wordt in kaart gebracht;
• Er volgt een locatieonderzoek, bijvoorbeeld op een

school of  in een zorginstelling;
• De eerste groep wordt bepaald, denk aan het gezin,

medebewoners /personeel van een instelling, die moet
worden onderzocht;

• De communicatie wordt opgepakt, denk aan: brieven,
een presentatie etc;

 
Afhankelijk van de resultaten wordt besloten of  het
onderzoek wordt afgerond of  wordt uitgebreid. Normaliter
duurt een contactonderzoek minimaal drie maanden.
 

Contact
De GGD is aanspreekpunt voor:
• De patiënt en zijn/haar directe omgeving.
• De school, zorginstelling / woongroep/werk waar de

patiënt een groot deel van zijn/haar tijd is of  was in zijn/
haar besmettelijke periode.

• De betreffende gemeente in haar regio.
 
De gemeenten in de regio Zuid-Holland Zuid kunnen met
vragen over TBC contact opnemen met de GGD Zuid-
Holland Zuid, uiteraard gaat dit in samenspraak met de
GGD Rotterdam-Rijnmond.
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